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Presentacion

Segun la definicién corriente, las Ciencias Bioldgicas son una rama de las Ciencias Naturales que
se dedican principalmente a estudiar e investigar el origen, la evolucidn y las propiedades de los seres
vivos, es decir, las Ciencias Bioldgicas estudian las multiples formas que pueden adoptar los seres vivos,
asi como su estructura, funcién, evolucién, crecimiento y relaciones con el medio.

Las disciplinas que se encuentran abarcadas aqui, tales como: la botanica, la ecologia, la
genética, la inmunologia, la zoologia, etc. Dentro del gran universo de las Ciencias Bioldgicas antes
mencionado, éste curso intenta favorecer un acercamiento a dos de las ramas que ésta implica: la
anatomia y la fisiologia. La Anatomia, es la ciencia que estudia la estructura de los seres vivos a través de
la investigacidon sobre su forma, su ubicacion, su disposicion y las relaciones que establecen entre si los
drganos que lo componen, en cambio la Fisiologia es la ciencia que estudia las funciones que cumplen
las diferentes partes que componen el cuerpo humano, por lo que se puede establecer que existe un
estrecho vinculo entre ambas asumiendo un lugar preponderante en la formacidon de cualquier
profesional relacionado al ambito de la salud.

Dada la vital importancia que tienen éstas dos ultimas ciencias, los saberes incorporados en el
presente cuadernillo, pretenden ser presentados de manera clara, comprensible e interesante. Estd
destinado exclusivamente para que ustedes, los alumnos ingresantes al CENT 35 en la Tecnicatura
Superior en Enfermeria, cuenten con herramientas basicas de ambas ciencias, para dar asi inicio a una
formacién académica de nivel superior en mejores condiciones a partir de poder retomar y/o reforzar
contenidos ya desarrollados en niveles de formacion anteriores.

Nuestro cuerpo es una unidad funcional, vital y en movimiento permanente. La naturaleza ha
puesto gran empefio al realizar su disefio, esperamos acercar saberes relacionados a él que te sean
utiles y despierten el interés para iniciar de manera entusiasta este recorrido que hoy te estas
proponiendo. Exitos!!

PROPOSITOS

» Generar oportunidades a través de situaciones pedagdgico — didacticas a fin de que todos los
ingresantes al CENT 35 cuenten con un espacio para retomar saberes previos que favorezcan su
insercidn al nivel superior.

» Ofrecer herramientas tedrico metodoldgicas que posibiliten a los estudiantes retomar, reforzar y/o
clarificar saberes relacionados con las Ciencias Bioldgicas.

» Favorecer el acercamiento progresivo del estudiante a la terminologia técnica propia de la disciplina
a fin de lograr su incorporacién en experiencias de interaccién oral y escrita.

OBIJETIVOS
» e Reconocer de manera general los diversos sistemas y érganos que componen y definen al
cuerpo humano una unidad psico-fisica organizada.

» e |dentificar las principales funciones y relaciones que desempefian cada una de las partes que
conforman las unidades anatémicas para el normal funcionamiento del organismo.

» e Incorporar terminologia técnica especifica basica relacionada a los conceptos vistos en el campo
de la salud.
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UNIDAD PSICO-FISICA

El cuerpo humano no es una suma de dérganos y sistemas, sino una unidad organizada que funciona en
forma armodnica de acuerdo con las condiciones ambientales e intercambia materia y energia con el
medio. Este intercambio es permanente y asegura su supervivencia.

A diario, recibimos una variedad enorme de estimulos a los que nuestro organismo da respuesta.
Algunos estimulos son externos y otros son propios de nuestra particular conformacion.

Los estimulos externos son innumerables: la temperatura, una persona que nos habla, los vehiculos que
transitan una calle que debemos cruzar, un olor agradable o desagradable, un paisaje...

Pero también hay un amplio repertorio de estimulos internos, como el hambre, el dolor que nos
produce un dérgano, el cansancio, la necesidad de escuchar musica, las ganas de correr...

Las respuestas que damos también son variadas. Y especialmente las que implican conductas mas
complejas son diferentes de un ser humano a otro.

Podemos decir que cada persona es una unidad psico-fisica y también social. Cada una comparte con
las demas algunas funciones que son caracteristicas de los seres humanos y también de los animales.
Pero cada una posee caracteristicas propias que provienen de la herencia genética, de su medio cultural,
familiar y social, y de las transformaciones que sufre en la relacion con las demas personas.

A lo largo de este cuadernillo, veremos exclusivamente la anatomia del cuerpo humano, su complejidad
y el funcionamiento de cada una de sus partes. Pero recordemos que cada organismo es mas que esto,
ya que las facultades intelectuales y emocionales, y la relacion con el medio producen modificaciones y
cambios en la estructura del cuerpo y sus funciones, y viceversa.

El metabolismo

El ser humano estd en permanente relacion con su medio, del cual depende para sobrevivir. Esa
relacion es posible porque es una estructura sumamente organizada —y la mas compleja de la
naturaleza—, que le permite adaptarse a los cambios permanentes de las condiciones externas y lograr
el mayor grado de equilibrio en su medio interno, y entre éste y el ambiente en
que vive (componentes fisicos, quimicos, bioldgicos, culturales, ecolédgicos). Cuando se quiebra el
equilibrio u homeostasis, se produce la enfermedad.

Para lograr el equilibrio del cuerpo, trabajan mancomunadamente varios 6rganos al mismo tiempo.
Podemos decir que el cuerpo nunca deja de moverse, aunque estemos quietos. Cada segundo, se
cumplen en el organismo miles de procesos que, en conjunto, se denominan metabolismo. Para que se
cumplan estos procesos, el cuerpo humano posee sistemas especializados que desempenan diferentes
tareas. Estos sistemas trabajan en forma coordinada, gracias al sistema nervioso y el sistema endocrino,
que son los encargados de regular las dos fases del metabolismo: la de construccion o anabolismo y la
de destruccion o catabolismo.
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Funciones Vitales Basicas

Los seres vivos, los humanos realizan una variedad de funciones para perpetuarse. Ellas son:

e el movimiento, que les permite desplazarse;

de las diferentes funciones;

la defensa e inmunidad del organismo;

la capacidad para tomar materia y energia del medio para satisfacer sus necesidades;

la capacidad de responder a los estimulos del medio ambiente, la adaptacion y la coordinacién

el crecimiento, que es la facultad de aumentar la sustancia viva;
la posibilidad de reproducirse, funcidén que garantiza la continuidad como especie.

LA CELULA

El cuerpo humano se organiza a partir de las células.
Cada una de ellas es una pequefia fabrica donde se
producen sustancias nuevas que sustituyen las que
son destruidas y se libera la energia que necesita el
organismo para cumplir con sus funciones y realizar
diferentes trabajos. Un ejemplo de trabajo celular se
aprecia en los musculos, que se contraen o se
relajan, produciendo el movimiento del cuerpo.

La célula es la porcién mas pequena de materia que
puede tener existencia propia. Un ser vivo puede
estar formado por una sola célula o por millones de
ellas.

Las células presentan diferentes tamaiios. Una
primera clasificacion permite distinguir entre células
microscopicas y macroscopicas. Las que pueden ser
observadas a simple vista, como el huevo sin cascara
del avestruz, son las células macroscopicas. Las

LA CELULA

UNIDAD ESTRUCTURAL

Forma parte de todo ser vivo.

UNIDAD FUNCIONAL

En ella se realizan todas las reacciones
quimicas y funciones que
posibilitan la vida.

UNIDAD DE ORIGEN

Toda célula proviene de otra célula.

microscdpicas son las que se ven Unicamente a través del microscopio.

Las células del cuerpo humano poseen diferentes formas y tamafios, de acuerdo con la funcién que
cumplen. Por ejemplo, los gldbulos rojos, especializados en transportar oxigeno, tienen forma de disco y
miden 7.5 um (micrémetro); las neuronas (células que transmiten los impulsos nerviosos) pueden medir
50 um y presentan ramificaciones y prolongaciones muy largas.
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Moléculas organicas de la célula

La sustancia que conforma la célula es el protoplasma, cuyos elementos basicos son el carbono, el
hidrégeno, el oxigeno y el nitrégeno. Otros elementos —en una minima proporcién— son el sodio (Na),
el calcio (Ca), el fésforo (P) y el potasio (K). Estos elementos se combinan y forman cuatro tipos de
moléculas organicas presentes en la célula: carbohidratos o azlcares, lipidos o grasas, proteinas y
nucledtidos.

CARBOHIDRATOS O AZUCARES

Son la principal fuente de energia. Estan compuestos por C, H y O. De acuerdo con su proporcion,
pueden ser monosacdridos, como la glucosa de la sangre, o polisacdridos, como el glucégeno del
higado.

LIPIDOS O GRASAS

Sirven para almacenar reservas de energia por largo tiempo (un gramo almacena seis veces lo que
almacena un gramo de carbohidrato). Se encuentran, en particular, debajo de la piel. Forman las
membranas de las células y estdn presentes en las hormonas sexuales, entre otras. Muchos
carbohidratos se transforman en grasas por medio de un proceso llamado lipogénesis.

PROTEINAS

Son moléculas de gran tamafio que sirven como constituyentes importantes en la estructura y el
funcionamiento de todos los organismos vivientes. Estdn compuestas por moléculas de aminodcidos,
unidas por enlaces peptidicos. Contienen alrededor de 20 aminoacidos. Presentan una amplia diversidad
de formas y funciones en las células. Forman la queratina de las ufias, el colageno de la piel y el pelo, la
insulina del pancreas, la hormona de crecimiento de la hipdfisis, etc. Hay proteinas de estructura, que
son los materiales de la célula, y proteinas enzimaticas, que actlan en las reacciones quimicas que
ocurren en la célula.

NUCLEGTIDOS

Son las unidades estructurales de los acidos nucleicos: el acido ribonucleico (ARN) y el acido
desoxirribonucleico (ADN). El ARN se encuentra en el citoplasma de la célula, participa en la sintesis de
las proteinas y lleva a cabo la transcripcion genética del ADN. EI ADN se encuentra principalmente en los
cromosomas, que contienen la informacion hereditaria de los seres vivos.
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Conformacion de la célula

En todas las células se observan tres partes bien diferenciadas:
* una membrana plasmatica, que las rodea y limita;

e un citoplasma viscoso, mas denso que el agua, en el que se observa un gran nimero de organoides,
gue se ubican entre la membrana y el nucleo;

e un nucleo con forma mds o menos esférica que, generalmente, se encuentra en el centro de
la célula.

La membrana plasmatica

Rodea la célula y presenta poros que permiten la entrada y la salida de sustancias a través de ella. Aisla
la célula de otras células o medios. Estd compuesta por lipidos, proteinas e hidratos de carbono bastante
complejos. Vistas con un microscopio electronico, presentan tres capas.
A través de ella, se realiza el paso de los materiales desde el medio externo hacia dentro de la célula y
viceversa. El control de estos intercambios es fundamental para el equilibrio metabdlico de la célula.

Citoplasma

Es la sustancia fundamental de la célula, ya que en él se desarrollan diversas reacciones metabdlicas,
como la sintesis de proteinas y de polisacaridos, asi como la obtencion de energia. Estd formado por
una solucidn acuosa de iones (potasio, sodio y cloro) que contiene un 70 u 80 % de agua y biomoléculas
de tamafio pequeiio, como azucares, aminoacidos y ATP (adenosintrifosfato), que es el portador de
energia de las células. Presenta diversas estructuras llamadas organoides.

Nucleo

Es una parte integrante de casi todas las células. Puede presentar forma esférica, aplanada, de dvalo,
etc. Si bien en muchas células se ubica en la parte central, en otras puede estar desplazado. Contiene la
informacién genética (ADN) y controla, por lo tanto, las actividades de la célula. Es el mayor de los
organoides, de aproximadamente 10 um de diametro. En él se distinguen varias partes: membrana
nuclear, jugo nuclear y nucléolos. El constituyente esencial del nucleo es el ADN. En la membrana se
encuentran los poros, por donde pasan algunas sustancias.

Centriolos.
Estan formado por nueve grupos de microtubulos cada uno, ubicados cerca del nucleo. En conjunto, se
asemejan a un cilindro dispuesto en angulo recto. Intervienen en la reproduccion celular.

Membrana nuclear.
Es una prolongacion del RE. Rodea al nucleo y es semipermeable: a través de ella se produce el inter-
cambio de materiales con el citoplasma. Falta en algunas células.

Jugo nuclear.

En él se hallan la cromatina y el o los nucléolos. La primera conforma un conjunto de filamentos. Cuando
una célula se prepara para reproducirse, los filamentos de cromatina se duplican y forman cuerpos
compactos: los cromosomas. El numero, el tamafio y la forma de éstos varia para cada especie; la
humana cuenta con 46 cromosomas.
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Aparato de Golgi.

Es un conjunto de bolsitas aplanadas, rodeadas por una membrana simple. Su forma es muy variable y
su tamafio es mayor en las células en actividad que en las células envejecidas. Se ubica al lado del nucleo
y se encarga de recibir y almacenar los productos sintetizados por el REG y el REL, sustancias que
segregan las células. En ellos se forman unas vesiculas que reciben el nombre de lisosomas. Es muy
importante en las células nerviosas y musculares.

Lisosomas.

Tienen forma de esfera, de aproximadamente 0.5 um de didmetro, y en su interior se halla una gran
cantidad de enzimas que sirven para realizar la digestidn celular. Pueden formarse directamente a partir
del aparato de Golgi o por separacién de las vesiculas que forman parte de él. Un tipo especial de
lisosoma es el acrosoma de la cabeza del espermatozoide, que libera enzimas para disolver la
membrana vitelina cuando el espermatozoide se une al évulo.

Reticulo endoplasmatico (RE).

Se presenta como un conjunto de bolsas (cisternas) aplanadas, unidas por membranas que se
encuentran en el citoplasma. En su interior circulan sustancias de una a otra parte de la célula. En
algunas zonas se adhieren a su superficie los ribosomas, por lo cual se lo denomina reticulo
endoplasmatico rugoso o granular (REG), para diferenciarlo del reticulo endoplasmatico sin ribosomas o
liso (REL). EI REG interviene en la sintesis de proteinas, y el REL, en la sintesis de lipidos o grasas.

Nucléolo.

Es un cuerpo con forma de esfera o de évalo. Esta formado por fibras y granulos. En algunas células hay
mas de uno.

Ribosomas.

Son cuerpos con forma esférica que se encuentran unidos al RE o libres dentro del citoplasma. Estan
compuestos por proteinas y ARN. En ellos se elaboran sustancias complejas a partir de sustancias
simples.

Mitocondrias.

Son organoides bastante independientes del resto de la célula, ya que poseen su propio ADN. Tienen
forma de cilindro o de évalo. Su didmetro es de aproximadamente 0.5 a 1.0 um. Estdn envueltas en dos
membranas: una externa, lisa, y otra interna con prolongaciones que forman crestas. En ellas tiene lugar
la respiracidn celular, que consiste en liberar energia con el fin de ser aprovechada en cada una de las
actividades de la célula.
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MEMBRANA NUCLEAR.

~ CENTRIOLOS. -

APARATO DE GOLGI.

‘ JUGO NUCLEAR.

MEMBRANA PLASMATICA

LISOSOMAS. e
RETICULO ENDOPLASMATICO LISO
RETICULO ,
ENDOPLASMATICO NUCLEO
RUGOSO

MITOCONDRIAS NUCLEOLO.

MEMBRANA NUCLEAR

RIBOSOMAS.

Funciones de la célula

La célula, como todo organismo vivo, cumple una serie de funciones que conforman el metabolismo
celular.

Nutricion: mantiene a la célula con vida.
Relacion: vincula a la célula con el medio.
Reproduccion: permite la obtencidon de nuevas células.

Los procesos que proporcionan a la célula la energia y las sustancias indispensables para mantenerse
viva son los siguientes:

* la entrada de sustancias;
e [a transformacién que experimentan dichas sustancias en el interior de la célula;

e |a eliminacion de sustancias que no son de utilidad.
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Tejidos, organos y sistemas

De acuerdo con el trabajo que realizan, las células se unen y forman tejidos, grandes conjuntos
estructurales que forman los érganos y cumplen diferentes funciones dentro del organismo.

En el cuerpo humano se distinguen basicamente cinco tipos de tejidos:

epitelial,

e conectivo,

muscular,
® nervioso,

* sanguineo.

El tejido epitelial

El tejido epitelial cumple con la funcién de proteccidn; por ello, sus células se ubican bien juntitas. De
acuerdo con el lugar del cuerpo en que esté ubicado, recibe distintos nombres: epidermis, endotelio y
epitelio.

El primero —epidermis— conforma la superficie exterior del cuerpo. Este tejido se halla expuesto a un
desgaste permanente; por eso esta conformado por numerosas capas o estratos (epitelio estratificado).

Las células de la superficie se deshidratan por falta de humedad, mueren y se desprenden. Para evitar
gue nos quedemos sin ellas, las células de la capa inferior se reproducen constantemente. Las células
nuevas se trasladan hacia la superficie y reemplazan a las muertas.

El endotelio recubre el interior del corazdn y los vasos sanguineos.

El epitelio envuelve el interior de los drganos de los aparatos digestivo, respiratorio, urinario y
reproductor. Generalmente, estd conformado por una sola capa de células (epitelios simples).

En algunos casos, como en el intestino, el epitelio cumple una doble funcién: ademas de proteger,
absorbe sustancias. Otras veces, este tejido cumple una funcién secretora, como en el caso del epitelio
de la traquea o de las glandulas.

El tejido conectivo
El tejido conectivo tiene por funcion unir los restantes tejidos de nuestro cuerpo. Esta formado por:
células, fibras y sustancia intercelular.

De acuerdo con el espacio y las caracteristicas que presenta la sustancia intercelular, puede establecerse
una subdivisién del tejido conectivo. Vamos a verlo.

e Tejido conectivo adiposo: la mayor parte de las células que lo conforman acumulan grasa. La sustancia
intercelular es muy poca; dentro de ella se encuentran las fibras. Este tejido se halla principalmente en
el abdomen y en las nalgas.
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e Tejido cartilaginoso: la sustancia intercelular se parece a un plastico duro y resistente. Tiene por
funciodn recubrir la superficie de los huesos que intervienen en las articulaciones, el pabellén de la oreja
y las aletas de la nariz.

» Tejido conectivo laxo: la sustancia intercelular es abundante. Células y fibras se presentan en nimero
semejante. Este tejido se ubica debajo de los epitelios, circundando musculos, nervios y vasos
sanguineos.

* Tejido fibroso denso: presenta pocas células y numerosas fibras. Constituye la dermis —capa profunda
de la piel-y los tendones, que fijan los musculos a los huesos.

* Tejido hemopoyético: su funcién es fabricar las células de la sangre (glébulos rojos, glédbulos blancos y
plaquetas). Lo encontramos en el interior de algunos huesos: costillas, vértebras, extremidades y los
huesos del craneo.

e Tejido dseo: las células tienen numerosas prolongaciones que se interconectan. La sustancia
intercelular es de mayor solidez que la del tejido cartilaginoso. Su dureza se debe a la presencia de sales
de calcio.

El tejido muscular

El tejido muscular estd formado por células que tienen gran capacidad para contraerse (acortarse). El
aspecto de éstas es alargado, razén por la cual se las denomina fibras. Puede subdividirse en tres
categorias:

» Tejido muscular liso: las fibras tienen aspecto alargado y sus extremos son finos. El nucleo se dispone
en la porcidn mas amplia. Las miofibrillas —pequeiias fibras dispuestas longitudinalmente— se
encuentran en el citoplasma. Este tipo de tejido se halla en las visceras y en los vasos sanguineos. La
contraccion de las células se produce involuntariamente.

* Tejido muscular estriado: conforma los musculos que se disponen en los huesos, llamados musculos
esqueléticos. Las fibras son anchas y bastante largas (aproximadamente 40 mm). Cada célula cuenta con
numerosos nucleos, y las miofibrillas son estriadas y se disponen en forma transversal. La contraccion de
sus fibras se produce voluntariamente.

* Tejido muscular cardiaco: esta formado por células similares a las del tejido muscular estriado; sin
embargo, su contraccion es involuntaria. Presenta un solo nucleo central.

El tejido nervioso

El tejido nervioso estd formado por células especializadas en la recepcion de estimulos (frio, calor,
presion, luz, etc.), llamadas neuronas. Estas responden a los estimulos a través de una onda de
excitacidn, llamada impulso nervioso, que se transmite a otras células.

El tejido sanguineo

Es propio de los animales superiores (vertebrados). Se presenta en estado liquido y circula por
todo el organismo. Posee tres tipos de células sanguineas que sobrenadan en el plasma: glébulos
rojos o hematies, globulos blancos o leucocitos y plaquetas. Ellos forman la sangre.
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PREGUNTAS DE REPASO

1)
2)
3)
4)
5)
6)

7)

¢Qué es el metabolismo?

Nombre 4 funciones vitales basicas.

Nombre 3 caracteristicas de las células.

¢Qué son y qué caracteristicas tienen los lipidos o grasas?

¢Cudles son las tres partes bien diferenciadas de todas las células?

Nombre 3 tipos de tejidos.

¢Cémo se denominan a las células especializadas en la recepcion de estimulos?
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EL SISTEMA OSTEO-ARTRO-MUSCULAR

Este sistema estd conformado por piezas duras y rigidas, y partes mds blandas y flexibles. Es el mas
voluminoso del cuerpo humano y el responsable de los movimientos del cuerpo, el sostén vy la
proteccion de los 6rganos vitales.

El sistema dsteo-artro-muscular esta integrado por los huesos, los ligamentos, los cartilagos y los
musculos. Determina la talla y modela el cuerpo de la persona.

Los huesos son piezas dseas, resistentes y duras, que se relacionan entre si. El conjunto de huesos se
llama esqueleto. Una de las funciones del esqueleto es sostener las partes blandas del cuerpo. Es decir,
sin él, nuestro cuerpo no tendria consistencia. El esqueleto, también, forma cavidades donde se alojan
importantes y delicados drganos (corazén, pulmones, encéfalo).

Las articulaciones son un conjunto de partes blandas que unen dos o mas huesos. Se clasifican segun su
movilidad en: diartrosis (muy movibles), anfiartrosis
(semimoviles), sinartrosis (inmoviles).

Los musculos cubren casi totalmente el esqueleto (salvo la
parte del craneo); sus extremos se insertan en los huesos.
Estan atravesados por venas y arterias, que llevan glucosa y
oxigeno a sus células. Son la parte activa del sistema: como se
contraen y se relajan, actian como verdaderas palancas y
mueven los huesos. Cada movimiento es el resultado de la
contraccion y la relajacion simultdnea de los pares de
musculos intervinientes.

Huesos Musculos

1. Frontal 2. Frontal

3. Clavicula 4. Trapecio

5. Costillas 6. Deltoides

7. Himero 8. Biceps

9. Radio 13. Cuadriceps
10. Cubito 14. Recto femoral
11. lliaco 18. Sartorio

12. Fémur 19. Tibial anterior
15. Rétula

16. Peroné

17. Tibia
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Caracteristicas de los huesos

Para poder cumplir con sus funciones especificas, los huesos presentan una especial composiciéon vy
estructura. También estan disefiados de acuerdo con la regién del cuerpo en la que se encuentran. Si
bien parecen rigidos como rocas, son drganos muy dindmicos: en ellos se producen procesos de
formacion y de intercambio.

Los huesos cumplen varias funciones:

e dan forma al cuerpo;

e soportan y protegen los tejidos blandos;

e sirven de punto de insercién a musculos, ligamentos y tendones;
¢ les dan estabilidad a las articulaciones;

e constituyen un depdsito de reserva de minerales que el organismo retira o aporta segun sus
necesidades;

e en ellos se producen los glébulos rojos, los glébulos blancos y las plaquetas;

e intervienen en la regulacion del metabolismo del calcio y el fésforo plasmatico.

Clases de huesos
De acuerdo con su forma y su funcién, los huesos se clasifican en:

* huesos largos,
® huesos planos,
¢ huesos cortos,
® huesos irregulares.

Los huesos largos son elongados: en ellos predomina la longitud por sobre las otras dimensiones.
Poseen un cuerpo de forma cilindrica, llamado diafisis, y extremos ensanchados: las epifisis.
Son caracteristicos de los miembros inferiores y superiores, donde cumplen la funciéon de soporte y
palanca, como el fémur.

En los huesos planos predominan dos dimensiones: el ancho y el espesor. Presentan areas suficientes
para que se inserten los musculos. Estan formados por dos capas de hueso compacto, y un poco de
tejido odseo esponjoso y de médula. Su funcion es proteger los dérganos que cubren,
como los huesos parietal y frontal del craneo.

Los huesos cortos presentan medidas parecidas en sus tres dimensiones, lo que les otorga gran
resistencia. Su principal funcion es amortiguar impactos, y disminuir la fricciéon y los cambios de
direccion de los tendones. En los miembros, aumentan el efecto de palanca, como los huesos de la
mufieca (carpo).

CENT 35 - Ciencias Bioldgicas - 13/45



Algunos huesos presentan partes sobresalientes: las apéfisis. Estas pueden ser articulares o no
articulares. Las apofisis articulares forman parte de una articulacion. Las segundas sirven para la
insercidon de musculos y ligamentos, y conforman el punto de apoyo de una articulacién.

Las cavidades de los huesos cumplen diferentes funciones: o bien alojan eminencias dseas, y
determinan una articulacion, o alojan las partes blandas y las protegen. Por los orificios de los huesos
pasan nervios, o arterias y venas que aportan sustancias nutritivas al hueso.

Las articulaciones

La mayoria de los huesos se encuentran unidos unos a otros. El lugar donde se unen dos superficies
6seas se llama articulacién. Hay varios tipos de articulaciones: algunas son fijas, otras son méviles o
semimoéviles. Cada una presenta diferentes caracteristicas segun la funcidon que cumplan o el trabajo
que realicen.

Las articulaciones son estructuras de tejido conectivo, mediante las cuales dos 0 mas huesos préximos
se unen entre si. Estan constituidas por varios elementos que le proporcionan estabilidad a esa unién. Al
mismo tiempo, cumplen la funcidn de limitar los movimientos para que éstos no sobrepasen una
amplitud determinada y evitar roturas.

Los elementos no dseos de las articulaciones (no todas) son el cartilago articular, los ligamentos, la
capsula articular, la membrana sinovial y los meniscos.

Las articulaciones mantienen la postura y el equilibrio, y permiten la locomocién y el crecimiento.

Los musculos
Los musculos contribuyen a dar forma al cuerpo y sostienen los organos. Gracias a ellos, podemos
realizar una gran variedad de movimientos.

Los extremos de los musculos se insertan en los huesos por medio de los tendones, que son una especie
de cinta o corddn blanco nacarado muy resistente, o mediante aponeurosis, formacién de ldminas
fibrosas de color blanco brillante, que sirven también para envolver los musculos, formando verdaderos
paguetes musculares.

Segun el sitio donde estdn ubicados, pueden agruparse en dos categorias: musculos profundos y
musculos superficiales.

Los musculos profundos se insertan, generalmente, en los huesos del esqueleto por medio de los
tendones. El efecto que producen estos musculos tiene un cardcter multiple: flexién, extensién,
elevacién, depresion, abduccidn, etc.

Los musculos superficiales se encargan de recubrir las distintas partes del cuerpo.
De acuerdo con el tipo de movimiento, los musculos se clasifican en:

e estriados o esqueléticos;

¢ lisos o de la vida vegetativa;

e cardiaco.
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Los musculos estriados estan unidos a los huesos y forman el sistema que permite los movimientos
conscientes. Su contraccidn es rapida y voluntaria. Son muy fuertes y sensibles a la fatiga.

Los musculos lisos forman parte de los érganos internos, como la vejiga, los vasos sanguineos y el
esofago. Pueden tener un movimiento constante sin que sufran fatiga. Su contraccién es involuntaria.

El masculo cardiaco es el que constituye el corazdn. Es estriado, pero su contraccién es involuntaria y
automatica.

Los musculos segun las regiones

e Los musculos de la cabeza son numerosos, y variados en cuanto a su forma y ubicacidn. Tiran la piel
hacia atrds, abajo y los costados. Permiten los movimientos de la masticacion, la boca, los ojos, las cejas,
la frente y el mentdn (musculos miméticos de la cara).

e Los musculos del cuello son fuertes y potentes. Entre las funciones que cumplen, podemos citar la
sujecién de la cabeza y el movimiento de ésta en sentido lateral y transversal, de giro y estiramiento.

e Los musculos del térax contraen y expanden la caja tordcica, lo que permite que los pulmones se
distiendan y tomen aire (inspiracién) y se contraigan y expulsen el aire (espiracion). Sostienen la
columna y permiten los movimientos de la cabeza, del hombro y de la columna vertebral. Estdn
divididos en dos regiones: costal y anterocostal.

¢ Los musculos del abdomen envuelven y protegen las visceras del abdomen. Posibilitan el proceso de
excrecion y facilitan algunos movimientos de la columna. Comprenden cuatro areas: anterolateral,
posterior, inferior y superior.

e Los musculos de las extremidades superiores son los responsables de la movilidad del brazo y del
antebrazo. Unos actlan sobre las articulaciones del hombro, el codo o la mufieca. Algunos permiten
movimientos amplios de extension y flexién. Otros nos permiten realizar ejercicios, como escribir o
dibujar.

* Los musculos de las extremidades inferiores son numerosos y variados. Cada uno de ellos desempefia
una funcién especifica. Los musculos del muslo, de la pierna y del pie son los responsables de la marcha
y del mantenimiento de la posicidon erecta.

CENT 35 - Ciencias Bioldgicas - 15/45



PREGUNTAS DE REPASO

1)
2)
3)
4)
5)
6)
7)
8)

9)

¢Qué componentes integran este sistema?

¢Qué es una articulacién?

¢Cémo funcionan basicamente los musculos?

Nombre 5 huesos y 4 musculos.

Nombre 5 funciones de los huesos.

¢Cudl es la principal funcién de los huesos planos?

¢Coémo se denomina a la union entre dos o mas huesos préximos?

¢Como se denomina a los extremos de los musculos que se insertan en los huesos?

¢En qué parte del cuerpo se encuentran los musculos lisos?
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El sistema digestivo

Desde que ingresa por la boca, el alimento realiza un recorrido por el tubo digestivo, donde sufre varias
transformaciones. En cada érgano, es tratado mecanica y quimicamente por los érganos que conforman
el sistema y transformado en sustancias que pueden ser asimiladas por las células del cuerpo.

Los drganos del tubo digestivo son: la boca, la faringe, el es6fago, el estomago, el intestino delgado y
el intestino grueso. Las glandulas anexas son: el higado, el pancreas y la vesicula biliar.

El proceso de digestion

Para poder asimilar los alimentos, nuestro organismo los convierte en sustancias mas simples, que
puedan ser absorbidas por las paredes del intestino y de los vasos sanguineos. De este modo, los
alimentos llegan a la sangre para viajar hasta cada célula del cuerpo.

La digestidn
La digestion es parte de un proceso mayor: la nutricién, que incluye varias etapas. Ellas son la ingestién,
la digestidn, la asimilacion, la desasimilacion y la excrecidn.

La digestion consiste en una reaccion quimica, en la cual los nutrientes cambian de una forma insoluble
a una soluble. Soluble significa que los nutrientes estan disueltos en agua. Solamente de esta manera,
los nutrientes pueden ser absorbidos por la sangre y difundirse a las células del cuerpo. Para ello, las
moléculas grandes se transforman en pequenas.

El proceso de la digestion comienza en la boca. Los dientes, que trituran los alimentos, son piezas
fundamentales. Por eso, es importante cuidar la dentadura.

La boca.

Esta ubicada en el tramo inicial del tubo digestivo. En su interior se encuentran los dientes, la béveda
palatina, la lengua (que ocupa practicamente toda la cavidad bucal) y la base bucal, el velo del paladar,
el istmo de las fauces y las glandulas salivales (parétidas, sublinguales y submaxilares). Los conductos de
las glandulas parétidas desembocan en el vestibulo, que es la parte que queda por delante de los
dientes. En la base del frenillo de la lengua desembocan los conductos de las glandulas sublinguales y
submaxilares

Glandulas salivales parétidas.
Son glandulas pares. Estan ubicadas en cada mejilla, sobre su dngulo, frente a los oidos. Son las mas
grandes de las glandulas salivales.

Faringe.
Organo ubicado por detras del paladar; cumple una funcién mixta: por ella pasan el aire, desde las fosas
nasales a la laringe, y el alimento, desde la cavidad bucal hacia el eséfago.

Glandulas salivales sublinguales.
Son pares. Estan ubicadas por debajo del piso de la boca.
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Glandulas salivales submaxilares.
Son pares. Estan ubicadas en la parte posterior de la boca, por debajo del maxilar inferior. Su conducto
desemboca en el piso de la cavidad bucal, a ambos lados del frenillo.

Esofago.
Es un érgano, con forma de tubo, de unos 25 cm de largo. Estd ubicado entre los pulmones, por detrds
del corazén

Higado.

Es la glandula mds voluminosa del cuerpo. Estd ubicada en la parte superior del abdomen, debajo del
diafragma. Es de color rojo oscuro y pesa aproximadamente 2 kg. En él se llevan a cabo mas de 500
procesos distintos, como los relacionados con la absorcidn de los alimentos, la regulacién de los glébulos
rojos, la depuracién de la sangre y la produccién de bilis (secrecién de color amarillento verdoso).

Estomago.

Es la porcién mas dilatada del tubo digestivo. Tiene una capacidad de 1500 cm cubicos. Estd ubicado por
detrds de las costillas, curvado hacia la derecha y hacia atras. Se encuentra separado del eséfago por un
anillo muscular llamado cardias. La porcidn inferior se separa del duodeno por otro anillo muscular: el
piloro.

Pancreas.
Estad ubicado por debajo del estémago. Segrega el jugo pancredtico.

Vesicula biliar.
Se ubica por debajo del higado y cumple la funcién de almacenar la bilis que fue elaborada por aquél.

Intestino delgado.

Es la porcidn mas larga del tubo digestivo. En él pueden distinguirse dos porciones: la primera, llamada
duodeno, se extiende desde la finalizacion del estdmago hasta el inicio de la segunda porcién, llamada
yeyuno-ileon; ésta se prolonga hasta el intestino grueso.

Intestino grueso.

Es el segmento correspondiente al trayecto que media entre el ciego y el recto. En él se disponen tres
partes basicas y una suplementaria. Lo constituyen el colon ascendente, el colon transverso y el colon
descendente

Colon ascendente.
Ubicado entre el ciego y la parte inferior del higado

Colon transverso.
Situado a continuacidon del colon ascendente, se extiende hasta el bazo.

Colon descendente.
Ubicado a continuacion del colon transverso, hasta la parte superior de la cresta iliaca.

Colon iliopélvico.
Es la ultima porcion del colon descendente (de menor recorrido). En su ultimo tramo cambia de
denominacidn y constituye el recto, que desemboca finalmente en el ano.
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PREGUNTAS DE REPASO

1)
2)
3)
4)

5)

Nombre 4 érganos y 2 glandulas del sistema digestivo.
¢Qué es la digestion?

¢Cual es la funcién de la faringe?

Nombre 3 procesos que se realizan en el higado.

¢Doénde se encuentra y que partes constituyen el intestino grueso?
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El sistema Respiratorio

La respiracion es una actividad inconsciente, pero involucra diversos musculos, drganos y huesos de
nuestro cuerpo. Gracias a ella, el cuerpo obtiene oxigeno, elemento esencial para los seres vivos, ya que
es el elemento que oxida los nutrientes y permite la liberacion de la energia que necesitamos para vivir.

La respiracion es la funcidn mediante la cual los seres vivos (unicelulares y pluricelulares) toman oxigeno
del medio que habitan y dejan en él didxido de carbono, que resulta de la actividad celular. Ya vimos
que la mayor parte de la energia necesaria para vivir proviene de las reacciones quimicas que tienen
lugar en las células. Para que esto sea posible, los seres humanos poseen un sistema respiratorio mas
complejo que otros (debido al numero considerable de células que forman su organismo), asociado,
ademds, con el sistema que permite el transporte de oxigeno y gas carbdnico hasta las células: el
sistema circulatorio. El aire atmosférico, rico en oxigeno, penetra en los pulmones, en cuyos alvéolos se
produce el pasaje de este gas a la sangre. Y el diéxido de carbono, producto de desecho de las células,
gue transporta la sangre pasa a los pulmones para ser expulsado.

Fosas nasales.

Son dos cavidades simétricas entre si, situadas debajo de la fosa cerebral anterior, entre las cavidades
orbitarias y los maxilares superiores, y por encima del paladar. Ambas fosas nasales se hallan separadas
por un tabique éseo-cartilaginoso.

Laringe.

Es un érgano impar, situado en la linea media del cuello, por delante de la faringe, arriba de la traquea,
con la que se continda, y por debajo del hueso hioides, que constituye uno de sus medios de sostén.
Mide aproximadamente 4 cm de longitud y es el érgano de la fonacidn.

Traquea.

Es un 6rgano que sigue a la laringe, de unos 12 cm de largo. Ubicada por delante del eséfago, esta
formada por una serie de cartilagos como anillos incompletos en forma de “c”, apilados verticalmente y
separados entre si por tejido elastico. La parte incompleta de los anillos se completa con musculo liso
para permitir el paso de los alimentos por el eséfago, que estd por detras. Los anillos sirven para
mantener la trdquea siempre abierta.

Faringe.

Es un conducto de unos 14 cm de largo que se comunica con las fosas nasales, la cavidad bucal, la
laringe, el es6fago vy, a través de las trompas de Eustaquio, también con el oido medio. Desde la faringe,
el aire es dirigido hacia la traquea por los movimientos de los musculos y las fibras elasticas.

Pulmones.

Son dos érganos esponjosos, eldsticos y rosados, que se alojan en la cavidad toracica. Estan apoyados
sobre el musculo diafragmatico y protegidos por una membrana —que los rodea— llamada pleura. Esta
presenta dos hojas: la pleura visceral se adhiere a los pulmones y la pleura parietal se encuentra en
contacto con la cavidad toracica. Ambas capas se deslizan una sobre otra cuando los pulmones se
dilatan o contraen. Entre ellas se forma la cavidad pleural, donde se almacena una pequefia cantidad de
liquido, que cumple una funcién lubricadora. Otra funcidn es proteger a los pulmones de los roces con la
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cavidad toracica. Su elasticidad les permite acompafiar los movimientos de la caja toracica durante la
mecdnica respiratoria.

Bronquios.
La traquea se bifurca en dos conductos, los bronquios, en una zona llamada carina. Estos conductos
estdn formados por una serie de anillos cartilaginosos, incompletos en los bronquios mas gruesos y

completos en los mas finos, que se dirigen hacia los pulmones, ingresando por una zona llamada
hiliopulmonar.

FARINGE.

FOSAS NASALES.

LARINGE.

TRAQUEA.

PULMONES.

BRONQUIOS.
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PREGUNTAS DE REPASO

1)
2)
3)

4)

¢Cual es la funcion principal de la respiracién?
Nombre 4 érganos del sistema respiratorio.
¢Cuantos pulmones tenemos, y como se denomina a la membrana que los rodea?

La faringe épertenece al sistema respiratorio o al sistema digestivo?
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El sistema circulatorio

Es un sistema formado por tubos cerrados o vasos, donde circula la sangre impulsada por el corazdn,
gue actlua como una bomba. Los vasos arteriales y venosos pueden ser considerados drganos
individuales, mientras que los capilares, difundidos por todo el organismo, integran los tejidos y se
pueden observar con el microscopio.

Las principales funciones del sistema circulatorio son:

» suministrar a todas las células el alimento necesario para su consumo;

» liberarlas de los productos de desecho;

» transportar las hormonas y otras sustancias de regulacién del organismo;
» llevar sustancias que nos inmunizan contra enfermedades.

Los vasos sanguineos que parten del corazén (arterias) o que llegan a él (venas) son los mas grandes de
todo el sistema. A medida que se alejan del corazdén, aumenta el nimero de ramificaciones y disminuye
su calibre.

El corazén

El corazdn se encuentra entre los dos pulmones y se apoya sobre el diafragma. Si bien esta en la parte
central del térax, se halla desplazado respecto del eje medio, ya que su parte inferior se inclina
ligeramente hacia el lado izquierdo (aproximadamente, un cuarto a la derecha y tres cuartos a la
izquierda de la linea central).

e Ubicacion: estd situado en la cavidad toracica y ocupa el mediastino, la parte central del torax.

* Forma: es semejante a una pirdmide triangular, con la base hacia atrds y a la derecha, y el vértice hacia
delante y a laizquierda.

Configuracion externa

En el corazdn se distinguen tres caras, tres bordes, una base y un vértice. Internamente, esta formado
por cuatro partes: las auriculas derecha e izquierda y los ventriculos derecho e izquierdo. La auricula
derecha estd situada hacia atras y hacia arriba del ventriculo derecho; la auricula izquierda estd hacia
atras y hacia arriba del ventriculo izquierdo. Los limites de las auriculas y de los ventriculos estdn
indicados, en la superficie externa del corazdn, por los surcos interventriculares, interauriculares y
auriculoventriculares.

Las tres caras del corazén son: una anterior o esternocostal, una inferior o diafragmatica, y una lateral o
izquierda.

La cara anterior o esternocostal mira hacia delante, a la derecha y un poco hacia arriba. El segmento
ventricular esta ocupado, en su parte posterior, por los orificios de los dos grandes troncos arteriales
que salen del corazoén: el orificio adrtico y el orificio de la arteria pulmonar, situado por delante de
aquél. El segmento auricular presenta una ancha depresion, que recibe en su concavidad a la aorta y la
arteria pulmonar. El fondo de la depresion corresponde al tabique interauricular.
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La cara inferior o diafragmatica es ligeramente convexa y esta un poco inclinada hacia abajo y hacia
delante.

La cara lateral o izquierda mira hacia la izquierda y hacia atras, es convexa de arriba hacia abajo. En el
segmento auricular, se observa la auricula izquierda.

El borde derecho separa la cara anterior de la inferior. Los bordes izquierdos separan la cara lateral
izquierda de las caras anterior e inferior. La base del corazén estad constituida Unicamente por las
auriculas, y dividida en dos segmentos, uno derecho y otro izquierdo, por el surco interauricular. En la
auricula derecha se encuentran las desembocaduras de las venas cavas superior e inferior. En la auricula
izquierda, se ven los orificios de las cuatro venas pulmonares que en ella desembocan.

El vértice o punta del corazén estd dividido por una ligera depresidn, que une el surco interventricular
anterior con el surco interventricular inferior, en dos partes: una, derecha, pequefia, que corresponde al
ventriculo derecho, y otra, izquierda, mas voluminosa, que pertenece al ventriculo izquierdo y ocupa el
vértice mismo del corazodn.
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\_ DE VENTRICULOS ¥ AURICULAS
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PREGUNTAS DE REPASO

1)
2)
3)

4)

Nombre 3 funciones del sistema circulatorio.
¢Qué son las arterias y las venas?
¢Cudles son las 4 partes importantes de un corazén?

¢Cudl es la funcion de las valvulas dentro del corazon?
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El sistema excretor

Esta constituido por drganos que se encargan de separar de la sangre las diversas sustancias nocivas que
ésta contiene, o las sustancias que se encuentran en cantidad superior a la necesaria para el correcto
funcionamiento del organismo, con el fin de verterlas al exterior.

El sistema excretor humano cumple la funcion de filtrar el plasma sanguineo, lo que permite mantener
en estado éptimo el medio interno. Estd constituido por dos rifiones, dos canales excretores para cada
uno de ellos (los calices, la pelvis renal y el uréter), la vejiga (en donde se almacena la orina), y un canal
evacuador, la uretra.

Los riflones son fundamentales para el organismo. Ellos extraen de la sangre distintos productos finales
del metabolismo y los excesos de iones y agua que se acumulan en el liquido extracelular, a través de
unidades funcionales que lo componen: los glomérulos.

Luego, mediante los tubulos, se produce la reabsorcién de las sustancias Utiles para ser devueltas al
torrente sanguineo, como la glucosa, los aminodcidos, cantidades apropiadas de agua y sales que
contienen iones. Los productos de desecho forman la orina, que es eliminada hacia el exterior mediante
un sistema de conductos.

Los rifiones y la homeostasis
Estos 6rganos, ademas de ser érganos excretores, regulan la composicidon del medio interno, es decir, de
la sangre y de los liquidos corporales. Veamos algunos ejemplos:

e Cuando ingerimos mucha agua, los rifiones eliminan el exceso y producen, por tal motivo, mayor
cantidad de orina.

® En caso de hemorragia, el organismo pierde gran cantidad de liquido. La disminucidn del agua corporal
determina que los rifiones la retengan, disminuyendo la filtracidn. Por lo tanto, el volumen de orina
eliminada rica en hidratos de carbono, aumenta la concentracion de glucosa en la sangre. Como los
nefrones son incapaces de reabsorberla totalmente, el exceso de esta sustancia pasa a la orina y, de esta
manera, se reduce la concentracion del monosacarido en el medio interno.

Es resumen, la actividad de los rifiones ayuda a la homeostasis, es decir, a conservar la uniformidad o
estabilidad del medio interno del organismo.
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Ambos rifiones se apoyan sobre la pared abdominal posterior,
por detras del peritoneo, uno a la derecha y otro a la izquier-
da de la columna vertebral, a la altura de las dos Gltimas vér-
tebras dorsales y las tres primeras lumbares.
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PREGUNTAS DE REPASO

1) ¢Cudl es la funcidn del sistema excretor?
2) Nombre 2 érganos del sistema excretor-

3) ¢éCuales son las funciones del rifion?
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El sistema nervioso

La totalidad de las funciones del cuerpo humano se lleva a cabo bajo la coordinacién y la supervisidn del
sistema nervioso, cuya unidad estructural es la neurona. Gracias a él, se pueden percibir los cambios en
el medio interno y el externo, reaccionar ante los estimulos y realizar todos los trabajos que necesita el
organismo para funcionar.

Una parte del sistema nervioso —la parte central— se concentra dentro del craneo y de la columna
vertebral, y otra parte —la periférica— se dispone por fuera de ese estuche.

La parte central constituye el sistema nervioso central, al que nos referiremos, en adelante, utilizando la
sigla SNC. Estd integrado por cerebro, cerebelo, istmo del encéfalo y bulbo, que en conjunto se
denominan encéfalo, y por la médula espinal o raquis. El encéfalo se aloja dentro de la cavidad
craneana, y la médula, dentro de la columna vertebral.

La parte periférica comprende dos sectores: el periférico y el auténomo.

El sector periférico se denomina sistema nervioso periférico o de la vida de relacion (SNP) y esta
formado por nervios que nacen del encéfalo y en la médula. Los que nacen del encéfalo salen por los
agujeros del craneo y se llaman nervios craneales.

El sector auténomo, llamado sistema nervioso auténomo (SNA) ha sido denominado de la vida
vegetativa, porque controla y regula el mecanismo de los érganos que intervienen en las funciones de
nutricién y reproduccion. Esta formado por dos cordones nerviosos y un conjunto de ganglios.

Funciones del sistema nervioso

e Establecer la relacién entre el individuo y el ambiente en que se encuentra.
e Presidir y regular el mecanismo funcional de los diversos aparatos y sistemas que lo integran.

Para lo primero, cuenta con el SNC, cuyo funcionamiento es voluntario y consciente; para lo segundo,
con el SNP, de accidon involuntaria e inconsciente, que ha sido llamado de la vida de relacidon porque
permite al individuo su relacion con el medio. Esa vida de relacidn la realiza mediante la locomocion, la
fonacion y los sentidos.
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El sistema nervioso central
Es el encargado de recibir y procesar toda la informacién recogida por las terminaciones nerviosas y
elaborar las respuestas correctas. Se denomina asi por su ubicacidn dentro del cuerpo. Estd formado por
el encéfalo y la médula espinal.

El sistema central se encuentra envuelto totalmente por tres membranas de tejido conectivo, llamadas
meninges. Entre ellas quedan espacios por los que constantemente circula un fluido casi transparente,
denominado liquido cefalorraquideo. Una de sus funciones es la nutricién, pero ademas impide que los
dérganos mencionados se golpeen contra las paredes del conducto vertebral y de la caja craneana.

El sistema periférico
Del encéfalo y la médula salen los nervios que transmiten la informacién necesaria del exterior y el
interior del organismo. El sistema se completa con dos cordones nerviosos y con engrosamientos que
constituyen los ganglios.

Los nervios estan constituidos por fibras nerviosas (prolongaciones de las neuronas) que se encuentran
reunidas en haces, rodeados exteriormente por tejido conjuntivo. De acuerdo con las fibras nerviosas
gue los forman, se clasifican en:

e sensitivos, que llevan la informacién del exterior a los centros nerviosos (médula y encéfalo);

e motores, que conducen las respuestas elaboradas en los centros nerviosos hasta los musculos o las
glandulas;

e mixtos, formados por fibras sensitivas y motoras. Segun el lugar de origen, los nervios se clasifican en
craneales y raquideos.

Los nervios craneales son doce. Tienen un origen real, que es el nlcleo gris o region donde se
encuentran las neuronas cuyos axones los forman, y un origen aparente, que es el lugar en el que se los

ve aparecer.
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PREGUNTAS DE REPASO

1) Nombre 2 funciones del sistema nervioso.
2) éEn qué dos partes se divide el sistema nervioso?

3) ¢éCuadl es la funcién de cada una de esas partes?
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El sistema endocrino

Asi como las maquinas necesitan ciertos fluidos para funcionar, nuestro organismo también
necesita algunas sustancias que fabrica él mismo para su normal desempeiio. Ellas son las
hormonas, que son segregadas por las glandulas endocrinas.

En los seres humanos, las hormonas se originan en glandulas del sistema endocrino, que acttda en forma
simultanea y coordinada con el sistema nervioso, regulando el funcionamiento de los 6rganos de un ser
vivo.

Las glandulas endocrinas no tienen comunicacién con el exterior, de modo tal que la porcién secretora
de la glandula queda aislada y se relaciona con una red de capilares sanguineos, en los cuales vierte su
producto de secrecién (hormonas). Es decir, son glandulas sin ducto. Las glandulas exocrinas, en cambio,
segregan sustancias a través de ductos, como las sudoriparas. También hay glandulas mixtas, con
componentes endocrinos y funciones exocrinas simultaneas. Por ejemplo, el pancreas.

Las hormonas son mensajeros quimicos, producidos como respuesta a determinados estimulos
provenientes del interior o del exterior del organismo. Presentan la particularidad de reconocer las
células sobre las que deben actuar (células blanco), ya que éstas poseen receptores especificos para
cada hormona. Cuando las hormonas llegan a la célula, ésta produce una sintesis y modifica su
metabolismo.

En términos generales, las hormonas tienen las siguientes caracteristicas comunes:

e se producen en una parte del organismo y ejercen su accion en otra parte;

actuan sobre el metabolismo celular;

influyen en el comportamiento del ser vivo;

difieren una de otra desde el punto de vista quimico;

* |a accién hormonal generalmente es lenta.

Los sistemas de control

El hipotdlamo controla la producciéon de hormonas trépicas de la hipdfisis. A través de estas hormonas,
la hipdfisis actua sobre las glandulas para que éstas produzcan sus propias hormonas. Pero el aumento
de una determinada hormona provoca el proceso contrario, impidiendo una mayor secrecion. Este
mecanismo se denomina retroalimentacién negativa o inhibicion de retroalimentacion.

Las glandulas de secrecion interna
Son las siguientes: la hipdfisis, la epifisis, la tiroides, el timo y las suprarrenales.

Hipofisis

Regula el funcionamiento de todas las glandulas endocrinas, por eso se la llama cerebro endocrino.
Llamada también pituitaria, se aloja en la silla turca del esfenoides. Es un érgano pequeio, de apenas 1
cm. Estd suspendida por medio de un péndulo —el tallo hipofisario— mediante el cual se relaciona en
forma directa con el hipotalamo e indirectamente a través de él con otras partes del cerebro.
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Comprende dos lébulos totalmente diferentes: el anterior o adenohipdfisis y el posterior o
neurohipdfisis. Entre ambos existe otro mas pequefio, el I6bulo intermedio, que en los reptiles y anfibios
se relaciona con cambios de coloracidn vinculados con la defensa y la atraccién sexual, pero cuya
funcidn en el hombre es aun desconocida.

Tiroides

Esta formada por dos Iébulos laterales unidos por un istmo, que se ubican en la base del cuello por
delante de la laringe y de los primeros anillos traqueales. Al observar un trozo de tiroides en el
microscopio, se comprueba que esta constituida por esferas huecas de paredes celulares que extraen
yodo de la sangre y lo combinan con un aminodcido para formar dos hormonas: la tiroxina y la
calcitonina; esta ultima, encargada de disminuir la concentracion de calcio en la sangre y aumentarlo en
los huesos. Ambas se almacenan en el interior de las vesiculas, que contienen una sustancia gelatinosa,
y posteriormente se vierten en la sangre.

Paratiroides
Estas cuatro pequeiias glandulas, semejantes a granos de trigo, se encuentran ocultas por detrds de las
tiroides. Sin embargo, son esenciales para la vida, pues su extirpacién ocasiona la muerte
en pocos dias.

Suparrenales

También Ilamadas adrenales, se encuentran en el polo superior de los rifiones. Cada una esta formada
por otras dos, totalmente independientes: la corteza y la médula. La corteza o cortical
suprarrenal, ubicada por fuera, es absolutamente indispensable para la vida.

Timo
A partir de los 13 6 14 afios, comienza a involucionar; queda totalmente atrofiada alrededor de los 18
anos.

Glandulas mixtas

Son las que poseen conductos por los que vierten sustancias a otros érganos o al exterior, y son células
especializadas en producir hormonas, que vierten directamente en el torrente sanguineo: pancreas y
gladndulas sexuales.

Pancreas

Su funcién como glandula exocrina ya la vimos anteriormente. Incluidas entre los acinos glandulares,
como si fueran islitas en el mar, se encuentran pequenas formaciones constituidas por un tejido
diferente. Las observd por primera vez un cientifico alemdan, Langerhans, en 1969, y por eso hoy se
conocen como islotes de Langerhans. El conjunto de islotes funciona como una glandula de secrecién
interna. Es decir, se da el caso excepcional de un érgano disperso dentro de otro érgano, con el cual no
guarda ninguna relacion.

Los islotes estan formados por dos clases de células:
e |as células alfa, grandes y periféricas, producen la hormona glucagén;

e |as células beta, muy pequeiias, secretan insulina.
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Glandulas sexuales

Los ovarios producen dos hormonas: el estrogeno y la progesterona. La primera es la responsable de los
caracteres sexuales secundarios, mientras que la segunda esta relacionada con la preparacién del utero
para la anidacidn, es decir, la implantacién del embrién en el Gtero.

Los testiculos producen testosterona, responsable de los caracteres sexuales secundarios masculinos y
del desenvolvimiento normal del aparato reproductor.

Las glandulas sexuales estan controladas por dos hormonas hipofisiarias: la foliculo-estimulante y la
luteinizante.

PREGUNTAS DE REPASO

1) ¢Qué sustancias segregan el sistema enddcrino?
2) Nombre 3 caracteristicas de las hormonas.
3) Nombre 3 glandulas de secrecidn interna.

4) Nombre 2 glandulas mixtas.

CENT 35 - Ciencias Bioldgicas - 38/45



El sistema reproductor femenino

Las mujeres poseen organos especializados para producir évulos (células sexuales femeninas) y recibir
espermatozoides (células sexuales masculinas) que pueden llegar a fecundar a aquéllas. También estan
preparadas para que un nuevo ser se forme en su interior. Este sistema se completa con dérganos
externos, que lo protegen y le proporcionan placer a la mujer durante el ejercicio de su sexualidad.

Para estudiar el sistema reproductor femenino, se lo divide de acuerdo con la ubicacién de sus érganos.
Estos son externos (que desempefian una funcién importante durante el acto sexual y el coito) e
internos (que se alojan en la pelvis y estan relacionados con la fecundacién y la gestacién).

ORGANOS EXTERNOS

Labios mayores: Son repliegues de la piel que protegen las otras partes de la vulva.
Labios menores: Son pliegues de color rojizo que recubren la salida de la vagina.

Clitoris: Es una estructura pequena ubicada en la unién anterior de los labios menores, cuya funcién es
exclusivamente de gozo.

ORGANOS INTERNOS
Ovarios: Son dos érganos de forma ovalada, parecida a una almendra, de color grisaceo y aspecto
granuloso.

Trompas de Falopio: Son dos érganos de forma tubular y alargada, de aproximadamente 12 cm de
longitud, que se extienden desde el ovario hasta el Utero.

Utero: Es un érgano hueco ubicado entre la vejiga (por delante) y el recto (por detras). Tiene forma de
pera. Sus paredes son gruesas y estan formadas por una abundante capa muscular, denominada
miometrio.

Vagina: Es un conducto aplanado de unos 20 cm de longitud. Su extremo superior rodea la parte inferior
del cuello uterino.

Ovarios

Los ovarios o glandulas sexuales femeninas son cuerpos destinados a producir las gametas sexuales
femeninas u évulos y a producir las hormonas femeninas (estrégenos y progesterona). Observando un
corte, el ovario presenta dos zonas bien diferenciadas: una zona central, que es la sustancia medular,
constituida por numerosos vasos sanguineos, y una zona periférica o cortical, que rodea a la primera y
contiene, irregularmente diseminados en un estroma conjuntivo, los foliculos de Graaf, cada uno de los
cuales encierra un ovulo inmaduro. Ademas, estan cubiertos en toda su extensién por una capa de
células epiteliales, cuyo conjunto constituye el epitelio ovarico.

Trompas de Falopio
Cada trompa presenta tres porciones que son, de adentro hacia afuera:

® una porcion interna o intersticial, situada en el propio espesor de la pared del Utero, entre el borde
lateral y el borde superior;
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® un cuerpo, que estd en relacién con las asas intestinales;
e un pabelldén, que tiene la forma de un ancho embudo.

Su base esta profundamente recortada en una serie de lenglietas, llamadas fimbrias, importantes en el
momento de captar el 6vulo. Dentro de las trompas, el ovocito se desplaza por movimientos
peristalticos de la pared, formada por musculos lisos, y por el batido de las cilias de las células de la
mucosa interna. El tercio externo de la trompa es el lugar donde ocurre la fecundacidn, es decir, la unién
del 6évulo con el espermatozoide.

El utero

Las distintas capas tisulares que lo conforman reflejan su actividad. Posee una capa interna vascular, el
endometrio, que se desprende en parte durante la menstruacion y que, durante el embarazo, permite la
implantacion y la nutricion del embrién. Una capa muscular gruesa, el miometrio, provoca la expulsion
del hijo al nacer (con contracciones maximas en el parto).

Provoca también el desprendimiento de parte del endometrio durante la menstruacién, asi como
también facilita la movilidad de los espermatozoides en su trayecto ascendente en busca del ovocito.
Por fuera esta protegido por tejido conectivo expansible.

La vagina

Las paredes vaginales son muy extensibles y ademds muy eldsticas. La extremidad superior de la vagina
es un orificio circular que abraza al cuello uterino y se adhiere a él intimamente. Gracias a esta
adherencia, existe en todo el contorno del hocico de Tenca, y entre éste y la vagina, un canal circular
qgue se designa con el nombre de fondo de saco de la vagina. En la extremidad inferior, se abre en la
vulva un orificio eliptico, entre el meato urinario y el ano.

La vagina permite el paso del flujo menstrual y constituye el canal de parto. El revestimiento vaginal es
rico en glucégeno que, por accidn bacteriana, se transforma en acido lactico, por lo cual su pH es acido
(entre 4y 5).

ORGANOS GENITALES EXTERNOS

El conjunto de los drganos sexuales externos de la mujer constituyen la vulva, situada entre las caras
internas de los muslos. La vulva, ubicada debajo de la vagina, se compone de las formaciones labiales, el
espacio interlabial y un drgano eréctil, el clitoris.
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PREGUNTAS DE REPASO

1) ¢Como se denominan a las células sexuales femeninas?
2) Nombre 2 érganos externos y 2 érganos internos.

3) Nombre 2 funciones del utero.
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El sistema reproductor masculino

Desde el punto de vista fisioldgico, el sistema genital de los varones sirve para el coito, la reproduccion y
la produccion de hormonas. Como comparte algunas estructuras con el sistema excretor, también
cumple la funcién de eliminar la orina.

El sistema reproductor masculino presenta las siguientes estructuras:
e |as glandulas sexuales o testiculos;

e |os conductos de transporte (epididimo y uretra);

e glandulas anexas exocrinas (prostata y vesiculas seminales);

* pene.

Uretra.

Es un largo conducto que se extiende desde el cuello de la vejiga hasta la extremidad libre del pene.
Sirve para la evacuacion de la orina y del semen. Tiene forma de S y mide aproximadamente 20 cm.
Termina en el vértice del glande con un orificio en forma de hendidura vertical: el orificio urogenital.

Préstata.

Es una glandula que se desarrolla alrededor de la porcidn inicial de la uretra, situada en la excavacion
pélvica, inmediatamente por debajo de la vejiga. Tiene forma de cono, es de color gris, de consistencia
dura y de unos 28 cm de largo. Esta glandula crece rapidamente durante la pubertad y se atrofia
durante la ancianidad. El liquido que forma esta glandula es alcalino y neutraliza la acidez de la vagina,
ya que los espermatozoides no sobreviven en un medio acido.

Epididimo.
Es un tubo de aproximadamente 7 cm de largo, enrollado, a modo de casquete, sobre el testiculo,
donde los espermatozoides se almacenan y maduran

Glandulas de Cowper.

Son dos (derecha e izquierda) y segregan un fluido que contribuye a lubricar el pene durante la
excitacidon sexual. También son llamadas glandulas bulbouretrales. Tienen forma de pequenas ramas
redondeadas del tamafio de una lenteja. Su conducto excretorio se abre en la parte posterior de la
uretra

Testiculos.

Son dos drganos que cumplen con la funcidn de formar los espermatozoides y la testosterona, que es la
hormona sexual masculina. Estan ubicados en las bolsas escrotales, que presentan un aspecto de
prominencia voluminosa impar, situada delante de la sinfisis pubiana, en el espacio que queda por
delante de los muslos. La piel de las bolsas es delgada, oscura, extensible y elastica, cubierta de pelos, y
con glandulas sudoriparas y sebaceas luego de la pubertad. Estas bolsas sirven para mantener una
temperatura testicular adecuada para la formacion de los espermatozoides. Dicha temperatura debe ser
1 6 2 grados inferior a la temperatura corporal.

Anatdmicamente, el testiculo estd constituido por diferentes estructuras. La albuginea es una
membrana fibrosa que rodea completamente al testiculo y presenta tabiques hacia el interior,
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dividiéndolos en aproximadamente 200 celdas o I6bulos. El tejido propio del testiculo es una pulpa
formada por conductos muy finos: los tubos seminiferos, que forman los espermatozoides. Entre ellos,
se encuentran las células intersticiales, que forman la hormona sexual masculina o testosterona
(responsable de los caracteres sexuales secundarios, como la barba, etc.). Fuera del testiculo se
encuentran los conductores de los espermatozoides: conductos eferentes y epididimo. Los conductos
eferentes conducen los espermatozoides desde los tubos seminiferos hasta el epididimo

Pene.

Es el 6rgano copulador del hombre, cuya funcion es llevar el semen al aparato genital femenino durante
el coito. Estd situado inmediatamente encima de la bolsa, delante de la sinfisis pubiana. En estado de
flacidez, mide 10 a 11 cm de largo por 8 a 9 cm de circunferencia. Durante la ereccién, alcanza
aproximadamente 15 a 16 cm de largo por 11 a 12 cm de circunferencia. Externamente esta formado
por el glande, que es el extremo distal del pene, y el prepucio, que es un repliegue tegumentario que
envuelve y protege al glande.

Internamente, rodeando a la uretra, el pene presenta formaciones eréctiles: el cuerpo esponjoso y los
cuerpos cavernosos, que son columnas de tejido conectivo esponjoso, recorridas por numerosos vasos
sanguineos. En el estado de reposo, estos vasos permanecen casi vacios, mientras que frente a un
estimulo sexual se llenan de sangre, provocando la ereccién del pene

Conducto deferente.

Nace en el epididimo, mide 35 a 45 cm de largo y pasa a través del conducto inguinal a la cavidad
abdominal para unirse con la uretra. Antes de que ocurra esto, cada conducto deferente se hunde por
detrds de la vejiga urinaria, penetra en la prdostata y se une a un conducto de la vesicula seminal para dar
origen al conducto eyaculador. Estos son dos conductos (derecho e izquierdo) cortos, pasan a través de
la préstata y se vacian en la uretra, volcando en ella el esperma, formado y almacenado en la vesicula y
la préstata

Vesicula seminal

Son dos, derecha e izquierda, situadas entre la vejiga y el recto. Estas gldndulas son receptaculos
membranosos extensibles y contractiles, de unos 6 cm de largo, en los cuales se acumula el esperma a
medida que se va elaborando. Segregan un liquido alcalino de color blanco, con alto contenido en
fructosa y otros nutrientes. En las vesiculas se forma el 60 % del semen

Fisiologia reproductiva en el hombre

La funcidon reproductora del hombre comienza en la pubertad y continda toda la vida. Los
espermatozoides se desarrollan a lo largo de las paredes de los tubulos seminiferos testiculares. Cuando
maduran, emigran hacia el epididimo, en donde sufren una nueva maduracion.

Durante la eyaculacién, se elimina el semen, formado por millones de espermatozoides y por las
secreciones de los conductos deferentes, las vesiculas seminales, la proéstata, las glandulas
bulbouretrales e innumerables glandulas secretoras de mucus, que se encuentran a lo largo de la uretra.
El semen es ligeramente alcalino (pH 7,3 a 7,5), de aspecto lechoso, y tiene una densidad cercana a la
del plasma.
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Una gran variedad de estimulos provocan la ereccidn del pene: las arterias del pene se dilatan y la
musculatura asociada impide el retorno de la sangre venosa; cuando el tejido cavernoso se ingurgita de
sangre, se producen el alargamiento y el endurecimiento del pene. La ereccidon del pene permite su
introduccién en la vagina durante el acto sexual. A su vez, la estimulacidn del pene provoca la
contraccion de los musculos del escroto y de los musculos que rodean al epididimo y al conducto
deferente, provocando el pasaje de los espermatozoides hacia la uretra. En su trayecto reciben el aporte
de las vesiculas seminales, de la prostata y de las glandulas bulbouretrales. Finalmente el musculo
bulbocavernoso voluntario se contrae, produciéndose la eyaculacion. El semen sale de la uretra con las
sensaciones asociadas al orgasmo. Su volumen aproximado es de 3 a 6 ml por eyaculacién.
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PREGUNTAS DE REPASO

1) Nombre 3 funciones del sistema reproductor masculino.
2) Nombre 4 estructuras del sistema reproductor masculino.

3) ¢Qué contiene el semen y qué caracteristicas tiene?
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